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Règles pour suivre un cours de français à distance (nétiquette) 

 
Préalable 

• Je suis au Québec durant toute la durée de ma formation à distance. 

 
Matériel 

• J’utilise l’équipement informatique requis pour le cours : 

− un ordinateur capable de supporter une application de visioconférence, muni d’une 
caméra et d’un microphone; 

− un accès Internet adéquat; 

− un clavier, de préférence, en français; 

− des écouteurs au besoin. 

 
Avant le début du cours 

• J’informe les personnes qui vivent avec moi de ne pas me déranger durant mon cours à distance. 
Je n’invite personne à mon cours. 
 

• Mon espace de travail est calme. J’évite les distractions visuelles et sonores (radio, télévision, 
téléphone, réseaux sociaux, etc.). 

 

• Ma tenue vestimentaire et ma posture sont appropriées pour le cours. 

 
Durant le cours 

• Je suis à l’heure et je participe au cours jusqu’à la fin. 
 

• Je suis les consignes de la professeure ou du professeur. 
 

• Je m’exprime et je me comporte avec respect. 
 

• Ma caméra est activée et cadre bien mon visage. Au besoin, je mets un fond d’écran neutre. Je 
peux fermer ma caméra lors d’un enregistrement, mais pas durant les évaluations. 

  

• Mon micro est désactivé sauf quand c’est mon tour de parole. 
 

• Je lève la main pour intervenir. 
 

• Je n’enregistre pas les conversations. Je ne prends pas de photo ni de capture d’écran. 
 

• Je ne mange pas et je ne fume pas durant le cours.  

 
Clavardage et réseaux sociaux 

• J’utilise l’outil de clavardage uniquement à la demande de la professeure ou du professeur. 
 

• J’évite les mots écrits en majuscule et l’usage abusif de la ponctuation, des couleurs et des images 
(émojis et GIFs). 
 

• Je ne partage pas le contenu du cours et des vidéoconférences sur les réseaux sociaux. 
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Bonnes pratiques pour réussir mon apprentissage du 
français à distance 
 
Pour apprendre, je dois : 

• Assister à tous mes cours. 
 

• Avoir le matériel requis à chaque cours. 
 

• Participer à toutes les activités durant le cours. 
 

• Faire mes devoirs. 
 

• Parler uniquement en français durant le cours. 
 

• Prendre la parole et répondre aux questions de la professeure ou du professeur.  
 

• Poser des questions si j’ai des difficultés ou si je n’ai pas compris. Au besoin, je demande une 
rencontre avec ma professeure ou mon professeur durant ses heures de disponibilité. 
 

• Démontrer mon intérêt et écouter quand les autres parlent. 
 

• Communiquer en français le plus souvent possible en dehors du cours. 
 

• Lire en français : livres, actualités, informations sur Internet. 
 

• Écouter en français : radio, émissions télévisées, films, vidéos sur Internet. 

 
Les comportements positifs dans le cours aident tous les participants à réussir : 

• La politesse envers tous. 

• Le respect des autres, dans le langage comme dans les gestes. 

• Le respect des consignes et des règlements. 

• L’entraide dans le travail d’équipe. 

 
 

Les valeurs démocratiques et les valeurs québécoises exprimées par la 
Charte des droits et libertés de la personne doivent aussi être 
respectées : 
 

 Le Québec est une société francophone. 

 Le Québec est une société démocratique. 

 Les femmes et les hommes sont égaux. 

 Les Québécoises et les Québécois ont des droits et des responsabilités. 

 Le Québec est une société laïque. 

 

 
Je participe, j’apprends, je collabore et je réussis ! 
 


