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Chers parents, 
 
 
Ce cahier porte sur l’apprentissage des sons et des syllabes en lecture. Il s’agit 
d’un cahier de lecture qui s’échelonnera sur 22 semaines. Notre intention est 
d’aider votre enfant à apprendre à lire efficacement en reconnaissant les sons 
et les syllabes contenus dans différents mots.  
 
En classe, votre enfant aura l’occasion de développer sa compétence à lire dans 
divers contextes. Par contre, il demeure primordial de travailler aussi la lecture 
à la maison. 
 
À l’aide des quelques consignes suivantes, vous serez à même d’accompagner 
efficacement votre enfant.  
 
 
1. En classe, votre enfant aura déjà travaillé les mots avec son enseignante. 
 
2. À la maison, vous devez accompagner votre enfant pour la lecture des mots 

et des phrases. Il lit seul les mots et les phrases. Cependant, il se peut que 
vous ayez à l’aider pour quelques sons ou syllabes, surtout pour les mots qui 
ne sont pas soulignés.  

 
3. Pour s’assurer d’une bonne rétention des sons et des syllabes travaillés, votre 

enfant doit lire quatre fois les mots et les phrases dans la semaine. Il est 
pertinent de le faire à trois moments différents pendant la semaine.  

 
4. Les petites étoiles placées au bas de la page vous permettront d’indiquer la 

date de chacune des lectures effectuées. 
 
 
Il est très important de faire ces lectures trois fois par semaine. Cela aidera 
grandement au développement des stratégies de lecture et de la compétence à 
lire de votre enfant. 
 
 
Bonne lecture! 

 
 
 
 



L e s  c l é s  d e  l e c t u r e  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je reconnais les mots 
fréquents. Pendant la lecture 

Je découpe les mots 
nouveaux en syllabes. Pendant la lecture 

Pendant la lecture Je lis les mots déguisés. 

Je regarde autour du mot. Pendant la lecture 



T a b l e  d e s  m a t i è r e s  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S e m a i n e  1  l a - l e - l i - l o - l u  . . . . . . . . . . .  6  
S e m a i n e  2  r a - r e - r i - r o - r u   . . . . . . . .  7  
S e m a i n e  3  m a - m e - m i - m o - m u  . . . . . . .  8  
S e m a i n e  4  n a - n e - n i - n o - n u  . . . . . . . .  9  
S e m a i n e  5  s a - s e - s i - s o - s u   . . . . . . .  1 0  
S e m a i n e  6  f a - f e - f i - f o - f u   . . . . . . . .  1 1  
S e m a i n e  7  v a - v e - v i - v o - v u   . . . . . . .  1 2  
S e m a i n e  8  o u  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 3  
S e m a i n e  9  o n   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 4  
S e m a i n e  1 0  b  -  t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 5  
S e m a i n e  1 1  p  -  j  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 6  
S e m a i n e  1 2  d  –  s ( z )  . . . . . . . . . . . . . . . .  1 7  
S e m a i n e  1 3  c  d u r – g  d u r  . . . . . . . . . . . .  1 8  
S e m a i n e  1 4  c  d o u x – g  d o u x  . . . . . . . . .  1 9  
S e m a i n e  1 5  o i   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 0  
S e m a i n e  1 6  a u - e a u  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 1  
S e m a i n e  1 7  e u - u n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 2  
S e m a i n e  1 8  i n   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 3  
S e m a i n e  1 9  c h   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 4  
S e m a i n e  2 0  e n - a n   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 5  
S e m a i n e  2 1  u i   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 6  
S e m a i n e  2 2  q u   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 7  
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Semaine 1 (23 mots) 

la le li lo lu 
le lama l’école le lion le vélo  la lune 

la salade le céleri Lina le méli-mélo  

la sale le lit   

la balade le mâle la limonade   

la lame la pile la lime   

 le poli   

  lire   
 
 
 
 
 

 
1. Le lit est sale. 

2. Lina fait du vélo. 

3. Il y a une lune. 

4. Le lion poli va à l’école. 

5. Le lion joue avec le lama. 
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Semaine 2 (25 mots) 

ra re-ré-rè-rê ri ro ru 
le radis le repas le rire le robot la rue 

la rame le père la rime la robe rude 

la radio la mère le riz rose  

rare le rêve rigolo le rôle  

le rat le repos  le macaroni  

rapide Rémi    
 
 
 
 
 

 
1. Le robot aime le macaroni. 

2. Ma mère avait une robe rose. 

3. Le rat est rapide. 

4. Rémi fait rire mon père. 

5. C’est rigolo. 
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Semaine 3 (21 mots) 

ma me-mé mi mo mu 
la madame il aime l’ami un mot le mur 

une mamie une dame une minute la moto une mûre 

malade une pomme un domino une momie  

une tomate  la météo une mine   

une maman une mélodie le mime   
 
 
 
 
 

 
1. Maman aime les pommes. 

2. La dame joue aux dominos avec son ami. 

3. Mamie fait des mimes. 

4. Il y a une momie sur la moto. 

5. Madame Mélodie est malade. 
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Semaine 4 (17 mots) 

na ne ni no nu 
une narine la banane le nid le piano un numéro 

un ananas un âne ni une note une minute 

Nina une mine  nos  

la nature la lune    

 ne… pas    

 une    
 
 
 
 
 

 
1. Je mange une banane et un ananas. 

2. Il y a des notes sur le piano. 

3. L’âne ne va pas dans la nature. 

4. Nina a une minute pour faire ce numéro. 

5. Il a une mine dans sa narine. 
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Semaine 5 (22 mots) 

sa se-sé-sè si so su 
du salami semer du sirop un sofa sur 

salut une série une sirène un solo sud 

Sara la sève Simone  le soleil  

du sable  six le sol  

samedi  si un solide  
 
 
 
 
 

 
1. Je mange du salami sur le sofa. 

2. Sara joue à la sirène le samedi. 

3. Simone fait du sirop avec de la sève. 

4. Il y a du sable sur le sol. 

5. Salut! Je vais au soleil. 
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Semaine 6 (19 mots) 

fa fe fi fo fu 
la farine la fête finir une folie la fumée 

une rafale une fée fine la forêt une fusée 

le sofa une fève une file   

fané  fini   

favori  un défi   
 
 
 
 
 

 
1. Il y a de la fumée. 

2. Il fait une fête sur le sofa. 

3. La fusée file dans la forêt. 

4. La fée fait des folies avec la farine. 

5. Il a fini son défi favori. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 

 
 

Semaine 7 (24 mots) 

va ve-vè vi vo vu 
un lavabo une olive vite voler la vue 

il va il lave le navire un vol une revue 

il avale il lève vide vos vu 

 un vélo la vie un vote  

 une épave vive   

 l’élève une vitamine   

 venu    

 vert    
 
 
 
 
 

 
1. J’ai vu une épave vide. 

2. L’élève va lire sa revue. 

3. Je lave les olives dans le lavabo. 

4. Il est venu avec son vélo vert. 

5. Elle avale vite ses vitamines. 
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Semaine 8 (23 mots) 

ou 
une soupe 
 

une roue une poupée vous 

une poule un pou la toupie nous 

une loupe la moule fou ou 

la foule le toutou la route sous 

la boule doux le loup le bout 

une souris une joue mou  
 
 
 
 
 

 
1. Le toutou doux joue avec la  souris. 

2. Le loup fou va sur la route. 

3. La poule est sous la roue. 

4. Il y a un pou dans ma soupe. 

5. La boule roule dans la foule. 
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Semaine 9 (24 mots) 

on 
un salon long le ballon sinon 

le monde le mouton du savon ils sont 

non un pont un jeton ils ont 

du melon le talon bon ils vont 

le lion un bonbon le biberon on 

rond l’avion Simon le raton 
 
 
 
 
 

 
1. Il mange des bonbons ronds dans mon salon. 

2. Le lion et le mouton sont dans l’avion. 

3. Simon se lave avec son savon au melon. 

4. Le raton joue avec ton ballon sur le pont. 

5. Oh non! Il y a un jeton sous mon talon! 
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Semaine 10 (24 mots) 

B T 
belle un bébé la tête le pétale 

la babine une bête la tulipe la butte 

une bulle la botte têtu il tire 

un bobo le bouton un pirate un tamia 

le hibou un but un pita timide 

la table le bout un tapis une tour 
 
 
 
 
 

 
1. Il y a un tamia et un hibou sur la butte. 

2. Le bébé tire sur le bouton de la botte. 

3. Le pirate têtu joue des tours. 

4. La tulipe a des pétales bleus. 

5. La bête a mangé le bout du tapis. 
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Semaine 11 (24 mots) 

P J 
la patte l’étape un pyjama un jour 

un papa une lapine un bijou joli 

pour une pâte la jupe je 

une patate pas le jujube j’ai eu 

petit/petite la pomme du jus jamais 

le pot un poumon déjà un juge 
 
 
 
 
 

 
1. La lapine a mal à sa petite patte. 

2. Papa n’aime pas les jujubes jaunes. 

3. J’ai eu un joli bijou et une jupe. 

4. Il y a des pâtes et des patates sur mon pyjama.  

5. J’ai déjà bu du jus de pommes dans un pot. 
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Semaine 12 (23 mots) 

 

D S (z) 
le midi dire une maison une valise 

dure adore un bisou il amuse 

un dodo un diner la visite le vase 

la parade dix l’usine Lise 

une pyramide un début il mesure rusé 

le remède le dos la cousine  
 
 
 
 
 

 
1. Il y a deux pyramides et dix maisons. 

2. J’adore diner avec ma cousine. 

3. La parade débute à midi. 

4. Lise s’amuse à mesurer les vases. 

5. Je visite l’usine avec une valise. 
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Semaine 13 (24 mots) 

C dur G dur 
une carotte un cube il galope gris 

le camion la locomotive un légume une gamine 

la colle avec la goutte il regarde 

Nicole le conte la gomme le garçon 

une colère un camarade une figure le galop 

il découpe il coupe gros une gare  
 
 
 
 
 

 
1. Nicole coupe des gros légumes. 

2. Le garçon regarde la locomotive à la gare. 

3. La gamine découpe et colle des cubes. 

4. Mon camarade a un camion gris et jaune. 

5. Je préfère la gomme aux carottes. 
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Semaine 14 (24 mots) 

C doux G doux 
une cerise une céréale la girafe la magie 

le cinéma lancer une bougie l’âge 

facile la leçon le garage une cage 

une police ici un genou l’orage 

le pouce une pièce le nuage il bouge 

le céleri cela il nage rouge 
 
 
 
 
 

 
1. Le cinéma est en face du garage de la police. 

2. Je déguste des céréales et des cerises rouges. 

3. La girafe mange du céleri dans une grande cage. 

4. Il nage et se fait mal au pouce et au genou. 

5. Le nuage bouge comme par magie. 
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Semaine 15 (24 mots) 

 

oi  
l’étoile la voile toi une oie 

poilu une voiture le toit une joie 

le poison boire voici la voix 

un poisson du bois voilà la poire 

le roi moi un pois l’oiseau 

trois un mois la boite une fois 
 
 
 
 
 

 
1. Voilà le poisson poilu qui saute de joie. 

2. Le roi va boire du poison avec toi. 

3. Il y a des étoiles et des pois sur ta voiture. 

4. Trois oiseaux et une oie regardent la voile. 

5. Il y a des poires dans cette boite de bois. 
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Semaine 16 (24 mots) 

au eau 
aussi il saute beau un jumeau 

l’auto une épaule le cadeau un bureau 

jaune un taureau  le bateau le museau 

mauve des animaux l’eau le seau 

un autobus faux la peau un rideau 

une faute la taupe nouveau une beauté 
 
 
 
 
 

 
1. Il saute dans l’autobus jaune. 

2. Le beau museau de la taupe est mauve. 

3. Les jumeaux aiment beaucoup les nouveaux rideaux. 

4. Le taureau vide un seau d’eau sur sa peau. 

5. Les beaux animaux sont sur le bateau. 
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Semaine 17 (23 mots) 

eu un 
deux les yeux peureux un 

heureux le milieu un jeu brun 

eux un peu le neveu lundi 

jeudi un lieu bleu la jungle 

un adieu vieux un amoureux aucun 

le feu mieux sérieux  
 
 
 
 
 

 
1. Le neveu peureux va dans la jungle. 

2. As-tu les yeux bleus ou les yeux bruns? 

3. Lundi, les deux amoureux feront un feu. 

4. Le jeudi, ils font des jeux un peu  sérieux.  

5. Je suis heureux, je vais mieux. 
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Semaine 18 (24 mots) 

in  
le lapin un matin malin l’indice 

un lutin afin le poussin un marin 

le singe la fin un cousin le gamin 

enfin un pin le voisin une pince 

le sapin un magasin du linge le pinceau 

il invite le patin une dinde mince 
 
 
 
 
 

 
1. Le matin, un marin invite son cousin et son voisin. 

2. Le lutin malin fait du patin avec dinde. 

3. Enfin, je vais au magasin pour acheter mon sapin. 

4. Le gamin trouve des indices afin d’aider le poussin. 

5. Le singe vole le pinceau du lapin. 
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Semaine 19 (26 mots) 

ch 
la bouche la roche le cheval la chaloupe 

il cache une vache la chose une ruche 

chez riche du chocolat un cheveu 

cher acheter un chapeau fâché 

une machine un chat un château un cochon 

la niche la chemise le chemin le chou 

une mouche le chien   
 
 
 
 
 

 
1. Il cache des roches dans son chapeau. 

2. Elle va acheter une machine pour faire du chocolat. 

3. Le chat fâché vole la niche du chien. 

4. Le cheval porte un chapeau pour aller au château. 

5. Le cochon et la vache trouvent des mouches dans la chaloupe. 
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Semaine 20 (32 mots) 

en an 
une dent encore un ruban une tante 

vendredi gentil la chanson dimanche 

lent un parent une danse méchant 

penser souvent grand le pantalon 

le silence le vent amusant un fantôme 

environ cent la santé le panda 

les gens l’enfant il avance une orange 

sentir pendant blanc devant 
 
 
 
 
 

 
1. La tante de l’enfant n’est pas méchante. 

2. Le gentil panda va souvent danser le vendredi. 

3. Le fantôme amusant avance en silence. 

4. Le grand ruban orange vole dans le vent. 

5. Dimanche, les gens écoutent une chanson et dansent. 
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Semaine 21 (14 mots) 

ui 
depuis un puits un buisson 

minuit la pluie le ruisseau 

une nuit du bruit la fuite 

la suite la cuisine lui 

huit épuisé  
 
 
 
 
 

 
1. La pluie tombe depuis huit jours. 

2. Il entend du bruit dans le puits. 

3. À minuit, tu vas dans le buisson près du ruisseau. 

4. Il y a une fuite d’eau dans la cuisine. 

5. Julien est épuisé à la suite de cette course. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 

 
 

Semaine 22 (14 mots) 

 

qu 
qui une équipe une tuque 

quoi manquer quatre 

quand magique cinq 

que chaque unique 

quel  /  quelle le cirque  
 
 
 
 
 

 
1. Qui a perdu sa tuque jaune et ses quatre gants? 

2. Quand le cirque sera en ville, j’irai le voir. 

3. Que fais-tu avec ces cinq chapeaux magiques? 

4. Chaque jeudi, je vais manquer la partie de quilles.  

5. Quelle équipe unique! Elle a gagné la course. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


